Oparzenia stoneczne -
sposoby na tagodzenie,
profilaktyka
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Oparzenie stoneczne to uszkodzenie skéry wywotane zbyt diugq
ekspozycjg na promieniowanie UV. Tego typu oparzenie moze wystgpi¢ nie
tylko na skutek zbyt intensywnego plazowania, ale rdéwniez po
skorzystaniu z solarium.

Oparzenia stoneczne sg przykra konsekwencjg nierozsadnego
plazowania, spedzania zbyt dlugiego czasu na ostrym stoncu Ilub
korzystania z solarium. Miedzy innymi z tego powodu wiele krajow
wprowadza zakaz korzystania z solarium osobom ponizej 18 roku zycia.
Badania dowodzg, ze oparzenia stoneczne przebyte w miodym wieku
znacznie zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia w pozniejszych
latach czerniaka.

Oparzenie stoneczne - objawy

W oparzeniu stonecznym pierwszego stopnia wystepuje przede
wszystkim zaczerwienienie skoéry. Pojawia sie réwniez bdl w podraznionym
miejscu. Dolegliwosci wynikajgce z tego typu oparzenia zwykle ustepujq
po dwdch-trzech dniach.

Oparzenie stonecznie drugiego stopnia jest znacznie powazniejsze.
Oprocz bélu i zaczerwienienia pojawiajg sie rowniez pecherze wypetnione
ptynem surowiczym. Dolegliwosci utrzymujg sie o wiele dtuzej, bo nawet
kilka tygodni.

Oparzenia stoneczne - stopnie

1. oparzenia stoneczne I stopnia - to takie, ktéra mozna spotkac
najczesciej; odnosza sie do zewnetrznej warstwy skory, ktéra wskutek
oparzenia staje sie czerwona, po czym dochodzi do jej ztuszczenia (objawy
te ustepujq po kilku dniach);



2. oparzenia stoneczne II stopnia - w tym przypadku obejmujg
naskoérek oraz skore wiasciwg; oparzenie powoduje, ze na skorze pojawia
sie obrzek oraz pecherze, w srodku ktdrych gromadzi sie ptyn surowiczy.
Ponadto dochodzi do czesciowej martwicy naskréka. Oparzenia II stopnia
wymagajq konsultacji z lekarzem, ktory przepisze odpowiednie preparaty
na fagodzenie i gojenie ran (samo leczenie trwa do szesciu tygodni);

3. oparzenia stoneczne III stopnia - dotyczg nie tylko naskodrka, ale
rowniez skory wiasciwej, tkanki podskérnej i nerwdéw; na skutek oparzenia
pacjent ma uczucie jakby jego skéra byta martwa, nie wykazuje zadnej
reakcji na dotyk. Konsultacja lekarska jest niezbedna.

Ochrona przed oparzeniami stonecznymi
Chcac unikna¢ oparzenia stonecznego, nalezy:

« stosowac¢ kremy z filtrem UV - nalezy natozy¢ na 30 min przed
ekspozycjg na stonce

« unika¢ ekspozycji na stoncu w godzinach 10.00-14.00;

« pamietac o piciu duzej ilosci wody w czasie upatéw;

« chronic glowe podczas przebywania na stoncu.

Jednym ze sposobdéw profilaktyki przeciwko nowotworom skéry jest
badanie dermatologiczne skory, przeprowadzone po sezonie
wakacyjnym/urlopowym. Badaniu powinny poddac sie szczegdlnie osoby,
ktére podczas wypoczynku/pracy doswiadczyty oparzenia stonecznego.
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